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§ 1
Justering av protokoll
Till att jamte ordféranden justera dagens protokoll utses Elizabeth Salomonsson.

§6

Overenskommelse om samverkan kring utvecklingsplan for att férbittra den
psykiska hdlsan hos barn och unga aren 2015-2018

Kommunerna i Vastmanland, Landstinget Vastmaniand och Lansstyreisen i Vastmanlands
1an har stallt sig bakom en lansstrategi for folkhalsa. Syftet med lansstrategin ar att utveckla
en stark samverkan och kompetens inom omradena:

- Kunskapsunderlag om héisolédget — Liv & Halsa Vuxen/Ung

- Psykisk halsa for barn och unga vuxna

Lansstrategin kompletterades med en dverenskommelse om en utvecklingsplan 2010-2014,
som beskriver mal och parternas ataganden.

I den uppfélining som genomforts framgar att lansstrategins utvecklingsplan har paverkat
parternas utvecklingsarbete med folkhalsa. Det sker framsteg hos flera av parterna samtidigt
som man kan konstatera att det tar tid att utveckla arbetet fér en battre folkhalsa. Flera parter
konstaterar att det &r en lang vag att implementera utvecklingsplanens intentioner i parternas
verksamheter. Trots det finns det goda exempel pa hur atagandena har integrerats i den
egna strategiska ptanen. Folkhalsoperspektivet har kommit in | styrdokument och ldnkats
samman med flera verksamhetsomraden. Lansstrategin har ocksa varit en injektion f6r flera
av parterna for att bygga upp en egen struktur for arbetet med en battre folkhalsa i
kommunen.
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Uppfdljningens slutsatser ar att:

- Lanet behover utveckla strukturen for ledning i samverkan som medfor att det finns en
férankring och kommunikation inom respektive parts styrelse och chefsorganisation

- Det finns stora skillnader mellan parterna i lanet som behdver uppmarksammas.

- Metoder for systematisk uppfélining och erfarenhetsutbyte kan bidra till att utveckla arbetet
for en battre folkhaisa,

Utifrdn erfarenheterna av nuvarande éverenskommelse har en reviderad utvecklingsplan fér
aren 2015-2018 utarbetats utskickad med handlingarna.

Styrelsen besiutar )
att godkanna forslaget till "Overenskommelse om samverkan kring en utvecklingsplan fér
att forbatira den psykiska héalsan hos barn och unga aren 2015-2018".

att rekommendera kommuner och landsting att anta dverenskommelsen i sina respektive
forsamlingar.

att Barn- och ungdomsberedningen far i uppdrag att éverldgga med évriga beredningar fér
att uppratta forslag till handlingspian f&r samordnat lansstéd | folkhalsofragor utifran
redovisat behov,

att Uppfélining gdrs arligen.

--------------------------------------------------------
..........................................................

Vid protokoliet: Monika Eriksson-Bertilsson
Justerat: Ulla Persson Elizabeth Salomonsson
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Riitt utdraget intygar:
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Ing-Marie Enkvist

Utdraget sdnt iill:  Kommunstyrelserna och landstingsstyrelsen

Far kdnnedom: Lénsstyrelsen
Barn- 0 ungdomsberedningen, Vard- o omsorgsbheredningen,
Larande- ¢ arbetsmarknadsberedningen, Personalberedningen,
Kulturberedningen
QOve Svenson, Ann Tjemberg, Hans Dahiman VKL
Lena Karlstrém Landstinget
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SAMVERKAN FOR BATTRE FOLKHALSA | VASTMANLAND

en lansstrategi for folkhdlsa melian kommunerna, landstinget, {ansstyreisen och VKL

Aktbilaga

Fdrslag
Overenskommelse om samverkan kring en utvecklingsplan for att
forbattra den psykiska hdlsan hos barn och unga aren 2015-2018

Den hir utvecklingsplanen ar en revidering av utvecklingsplanen for aren 2010-2014, som
konkretiserade mal och parternas &tagande utifran lansstrategin for folkhilsa

Syftet med linsstrategin &r att utveckla en stark samverkan och kompetens inom de
prioriterade samverkansomradena for att sérskilt frimja hélsan hos sérbara grupper, de
personer som redan har en dalig hélsa eller lever i en svér situation.

Arbetet for att forbéttra folkhilsan involverar manga olika aktérer i samhiillet. Genom
samverkan kan vi nd storre effektivitet och bitire utnyttjande av befintliga resurser.

I utvecklingsplanen for 2015-2018 &r tva samverkansomraden prioriterade:
e Kunskapsunderlag om hilsoldget for barn och unga
e Psykisk hélsa hos barn och unga

Arbetsformer fér genomférande av samverkan kring utvecklingsplanen.

o Utgangspunkten for genomforandet av samverkan kring utvecklingsplanen #r att
arbetet ska gbras inom parternas ordinarie strukturer och verksamheter,

¢ Inomn ramen fOr denna utvecklingsplan och parternas ordinarie verksamhet redovisar
varje part sina planerade insatser for ndstkommande ar till VKL senast den 20
november. I redovisingen ska behovet av ett samordnat lansstod framga.

e Det &r VKL:s styrelse och dess beredningar, som pa uppdrag av parterna, har det
Svergripande ansvaret for att samordna parternas behov av lansstod och att faststilla
en handlingsplan for detta.

¢ Uppf6lining av samverkan kring utvecklingsplanen genomfors av VKL och redovisas
till parterna januari 2017 och januari 2019.

Samverkansomréade:
Kunskapsunderlag om héisoldget for barn och unga ftill stéd fér planering,

styrning och uppfoljning
Mal
Malet dr att forbitira for de samverkande parterna mojligheten att anvinda
kunskapsunderlag om hélsolaget for analys, tolkning och insatser 1 sin planering.



LASTYRELSEASTYRELSEPROTOKOLLSUT

TR ACAINTANS cand & rendas & -

am® V K VASTMIANLANDS Datum Dnr Sida
Sus Kommuner & Landsting 2014-08-05 2(3)

Hans Dahlman, 021-174635 Arende 6
Styrelsen 5 sept 2014

Linsgrupp for analys och tolkning

I ldnet bildas en tvirsektoriell Ensgrupp med representanter frdn bland annat
kommuner, landsting och andra akttrer som arbetar med barn och unga. Gruppens
uppgift 4r att utveckla ett analysstod till kunskapsunderlag om hélsolaget.
Ansvarig for linsgruppen idr VKL i samverkan med landstingets
Kompetenscentrum for hilsa.

Kontaktpersoner for kunskapsunderiag om hélsoldget

Varje samverkanspart ska ha en kontakiperson utsedd, som har ett sirskilt ansvar for
kunskapsunderlag om hilsoldget inom den egna organisationen.

Ansvarig for nitverket dr VKL.

Samverkansomréde:
God psykisk hilsa for barn och unga

Arbetet med att forbéttra den psykiska hilsan hos barn och unga ska fokusera pa
universella och hilsofrdmjande insatser som alla barn och unga, cavsett bakgrund,
behover for att kunna hantera vardagslivet, mé bra och kunna skapa motstandskraft till
psykisk ohilsa och sjukdom,

T

Mal

Det vergripande malet for ldnsstrategin dr: En god hdlsa pa lika villkor for alla
ménniskor i Vistmanland. Varje méanniska har ett eget ansvar {or sin hélsa och olika
samhillsaktorer har en viktig roll att skapa stédjande miljoer f6r att underlatta
hilsosamma val.

Samverkan kring utvecklingsplanen gka leda till en god psykisk hilsa for barn och unga.
Férslag pd mitbara mal for detta arbete ska tas fram av Kompetenscentrum for
hiilsa inom Landstinget.
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Insatser

Utvecklingsplanens insatser kommer att sirskilt fokusera pé att minska stillasittande
och 6ka fysisk aktivitet for att ddrigenom bidra till forbéttrad psykisk hilsa fr barn och
unga vuxna.

Minskat stillasittande och Okad fysisk aktivitet
Langre stunder av stillasittande, oberoende av 6vrig medel- och hégintensiv fysisk
aktivitet, dkar risken for flertalet av de stora folksjukdomarna och for tidig dod.

Fysisk aktivitet minskar risken for stress, &ngest, oro, sémnsvarigheter, l4ttare
depressioner och vanligt forekommande folksjukdomar. En 6kad grad av vardagsmotion
ar nddvindig for att frimja psykisk hilsa hos barn och unga vuxna. Ambitionen ir att
alla barn och unga ska ha 60 minuters fysisk aktivitet under skoldagen. Riskfaktorer
som péverkar den fysiska och psykiska hilsa negativt, sdsom alkohol, narkotika,
dopning och tobak, ir viktiga att yppmérksamma.

Ansvarig for genomforandet fir medverkande kommuner.

Oanméld/anméld franvaro i skolan

Varje kommun utvecklar ett eget arbetssitt kring uppfoljning av oanméld franvaro och
for stdd till forédndrat beteende.

Ansvarig for genomférandet ir medverkande kommuner

Utbildning om psykisk hélsa.

Det finns ett stort behov av att 6ka kunskapen om vad god psykisk hilsa ar, vilka
faktorer som paverkar den och vilka arbetsmetoder som forbattrar den psykiska hélsan.
Sirskilt viktiga &r dessa kunskaper f6r de personer som fattar beslut om barns och unga
vuxnas livssttuation och de personer som arbetar néra denna aldersgrupp.

Ansvarig for planeringen av utbildningarna ir Landstinget,

Pilotprojekt for utveckling av egenkraft och sjéivkénsla

Ett pilotprojekt ska startas, dér kommuner samverkar 1 utbildning kring arbetsmetoder,

som utvecklar personers egenkraft (empowerment) och l0sningsfokuserat arbetssatt for
persenal inom skola, kultur, fritid med flera. Ett sérskilt fokus i utbildningarna kommer
att vara bemdotande, egenkraft, och kdnsla av sammanhang

Ansvarig for pilotprojektet ar Viisteras Stad

Lénsgrupp fér féréldrastdd

En lansgrupp 4r bildad for att utveckla insatser for fordldrastdd. I gruppen ingér
médrahélsovarden, barnhilsovarden, Kompetenscentrum f6r hilsa, Linsstyrelsen,
Vistmanlands idrottsférbund och VKL.

Ansvarig for linsgruppen dr VKL



